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Wi[dpﬁanzen ‘ % Workshop-Wochenende
Heilpflanzenwerkstatt mit der Wildpflanzenschule ‘ . .. _. N at ur & N ac h ha[t .[g l/{e .[t

Dozentin: Maria Salome Hoff-
mann, Heil- und Wildpflanzen-

expertin und Griinderin  der [ _. | 28. F@’OVM&V blS 1. Marz 2020
Wildpflanzenschule, aus dem {
Hunsriick. ‘ aufdev BI/U"g W&[dGC’Q

www.wildpflanzenschule.com SN DOVWQL[QV/ HbU’lSVCtCl/{

g Wir werden gemeinsam die Natur .
aus verschiedenen Perspektiven =" Das Geldnde der Arbeitsgemeinschaft Burg Waldeck umfasst Wald

. erfahren und dabei altbewadhrtes 05N ynd Wiesen im Hunsriicker Wandergebiet, an der Baybachklamm.

i = > . S .

. \ i mit neuerforschtem Heilpflan- 0 Die Waldeck ist ein Ort, an dem Kunst, Kultur und biindisches

E e zenwissen verkniipfen. Es werden 3 #:  Leben sich begegnen.

verschiedene Wild- und Heilpflanzen besucht, besprochen und AR
zu leckeren und heilsamen Rezepturen verarbeitet. 13 Fur das Wochenende vom 28.02. - 01.03.2020 haben wir uns mit
vier Referent/innen zusammengetan, um Themen rund um Natur
und Nachhaltigkeit zu behandeln.

Der Workshop bietet Einblicke in folgende Themen:
Sammelorte und -zeiten
Pflanzenbestimmung (mit allen Sinnen)

L Invi llel laufenden K ird auf Platz die [
Naturschutz und nachhaltiges Sammeln oy VIet Parae aUTEnden BUIEN Wi aul umserem ke Ce WOV’/{S’/lO]O-WOChenende

) : Mdglichkeit gegeben, in Austausch mit anderen zu treten, Natur-
Tr9cknen, Lagern,We|tgrverarbe|tung F . erfahrungen zu sammeln und diese in Verbindung mit dem eigenen AT
Wiirzen und Kochen mit Wildpflanzen o8 Tunund den Auswirkungen auf die Umwelt zu betrachten s s N at M:V' &
Die Heilkraft der Baume oLt ' '
Die Pflanze im Jahresverlauf: Blatt, Bliite, Samen, Wurzeln : ) ] . . «
Herstellen von Krautersalzen, Tinkturen, Verreibungen e Veranstalter: . N ac h h a ltl ke lt
und Salben Lo isl  Arbeitsgemeinschaft Burg Waldeck ; g
Geeignete Sammelplatze, wie schiitzen wir sie? =M’ 56290 Dorweiler

Und was kann ich personlich fiir eine vielfaltige Flora :_:" : : 28.02.—01 .03.2020

und Fauna tun? 4 4 Start: Freitag, 16:00 Uhr

Ende: Sonntag,12:30 Uhr P@Vmaku[tlﬂf

Teilnahmegebiihr:

200 € inklusive Ubernachtung und Vollverpflequng (vegetarisch) .? { _. : FV[’.MﬁS [lV

Nihere Infos zu Ubernachtung, \ :_t .: dep ﬂanzen

dem jeweiligen Kurs und Anmeldung:

vera@burg-waldeck.de oder Tel.06762-7997 Ex __ de’/lO[destaltMng

www.burg-waldeck.de




Permakultur kurz und biindig fiir Landwirte, Gartner,
Selbstversorger, 6kologisch Interessierte und solche,
die es werden wollen

Dozent: Harald Wedig stammt aus
Monchengladbach. Er ist Land-
schaftsgartner und Sozialarbeiter,
sowie Permakultur- Designer und
-referent.

www.permakultur.de

JPermakultur ist ein Tanz mit der
Natur, bei dem die Natur fiihrt"
(Bill Mollison)

Der Begriff Permakultur setzt sich

zusammen aus englisch ,perma-

nent agriculture’,was nachhaltige,
dauerhafte Landwirtschaft bedeutet. Uberschaubare Stoffkreis-
ldufe, Erneuerbarkeit und Wiederverwendung von Ressourcen sind
hierfiir Voraussetzung.

Der Kurs beinhaltet eine theoretische Einfiihrung, Lagerfeuer-
gesprache und einen praktischen Teil. Er richtet sich an Landwirte,
Gartner, Selbstversorger, okologisch Interessierte und solche, die
es werden wollen.
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™ Dozent: Veit Eismann
' Handwerker, Gestalter und Uni-
versalist. ~ Handwerksmeister
im Maschinenbau, langjahriger
Berufsausbilder.

Seit frihester Jugend hand-
| werklich und gestalterisch tatig
| mit Holz, Metall, Leder und

anderen Werkstoffen.

In diesem Workshop werden wir
uns in einer kleinen Gruppe mit
dem Wildholz des umliegenden
Waldes beschaftigen.

Das nachhaltige Nutzen von

nattrlichen Rohstoffen in Form
von Wildholzgestaltung setzt voraus, dass wir uns in der Natur
bewusst bewegen und die Vielfalt unserer Umwelt wahrnehmen.

Danach wird die handwerkliche Gestaltung der individuellen
Projekte im Mittelpunkt stehen. Von mir bekommt ihr Unter-
stiitzung und praktische Hilfestellung bei der handwerklichen
Umsetzung eurer kreativen Ideen.
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Dozentin: Frederike Jackel,

Jahrgang 1993, aufgewach-

sen am schonen Chiem-

see, verbrachte sechs Jahre

in Schweden, wo sie unter

anderem eine Ausbildung in
_ Friluftsliv absolvierte.

Friluftsliv beinhaltet viele ver-
schiedene Teile zum Thema
(Uber-) Leben in der Natur,
| traditionelles Handwerk,
" Kanubau und das Fertigen von
Skiern und Ausristung fiir das

.. einfache Leben auf Fahrt.

Verbringe mit uns ein paar Tage im Wald, mit dem Ziel ohne Zeit,
modere Technik und in kleiner Gruppe die Schonheit der Natur
zu erleben. Wir stellen uns den Elementen Wasser, Feuer, Erde
und Luft, um einen anderen, weiteren Zugang zu uns selbst und
der Umgebung zu spiren.

Wir werden uns in dieser Zeit draufien unser Zuhause fiir drei
Tage bauen, das uns vor Wind und Wetter schitzt. Wir bekom-
men einen Einblick, wie man sich im Wald bewegt und verhalt,
ohne ihn und seine Kreislaufe zu storen. Das Feuer ist fiir uns ein
zentraler Bestandteil.

Wir erarbeiten uns niitzliches Praxiswissen zum Thema Feuer-
holz sammeln, Trinkwassergewinnung, Einstieg ins Schnitzen,
Trocknung und Konservierung von Lebensmitteln und dem
Leben mit der Natur.




