
Hilfsangebote in Rheinland-Pfalz 

Fachstellen für misshandelte und vergewaltigte Frauen und Mädchen 
Adressen siehe unten 

Für betroffene Frauen gibt es Hilfe in Frauenhäusern, Frauenhausberatungsstellen, 
Frauennotrufen und Interventionsstellen. Frauenhäuser bieten von Gewalt betroffenen 
oder bedrohten Frauen und ihren Kindern Zuflucht, Begleitung, Beratung und 
Unterstützung an. Das Angebot der Beratung gilt für alle von Gewalt betroffene Frauen, 
unabhängig von einer Aufnahme in das Frauenhaus.  
Die Notrufe bieten Frauen, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind, Beratung und 
Begleitung an, auf Wunsch auch anonym.  
 
In Rheinland-Pfalz gibt es zur Zeit sechs Interventionsstellen 
(in Mainz, Westerburg, Kaiserslautern, Trier, Ludwigshafen u. Bad Kreuznach). 
 
Die Interventionsstellen arbeiten pro-aktiv, d. h., sie nehmen nach einem Polizeieinsatz 
Kontakt mit von Beziehungsgewalt betroffenen Frauen auf (wenn diese damit 
einverstanden sind) und bieten neben einer psychosozialen Erstberatung Informationen 
über die rechtlichen Möglichkeiten an und erstellen in Zusammenarbeit mit Polizei und 
bei Mitbetroffenheit von Kindern auch mit den Jugendämtern einen Schutz- und 
Sicherheitsplan. 
 
In Ergänzung zu den Interventionsstellen haben in den Polizeidirektionsbereichen 
Wittlich, Neuwied und Mayen dortige Beratungsstellen eine über Fallpauschalen 
finanzierte pro-aktive Erstberatung in Fällen von Gewalt in engen sozialen Beziehungen 
übernommen. 
Weitere pro-aktive Erstberatungsangebote gibt es in Alzey und Landau. 
 
In Rheinland-Pfalz gibt es zur Zeit Täterarbeitseinrichtungen in Mainz und Landau, die 
mit Beziehungsgewalttätern Einzel- und mehrwöchige Gruppenangebote (Tätertrainings) 
zur Verantwortungsübernahme und Verhaltensänderung durchführen.  

• Telefon-Nummern der Notrufe  
• Telefon-Nummern der Frauenhäuser  
• Telefon-Nummern der Interventionsstellen und pro-aktiven 

Erstberatungsstellen  
• Weitere Beratungs- und Hilfeeinrichtungen  
• Beratungsstellen für Migrantinnen  
• Täterarbeitseinrichtungen  

 



Telefon-Nummern der Notrufe 
 
Notruf für von Gewalt betroffene Frauen und Mädchen Alzey 
Telefon: 06731 / 7227 oder 19740 
Telefax: 06731 / 996285 
E-Mail: notruf-alzey@t-online.de 

Notruf Idar-Oberstein 
Telefon: 06781 / 45599 oder 19740 
Telefax: 06781 / 45599 
E-Mail: info@frauennotruf-idar-oberstein.de 

Notruf und Beratung für vergewaltigte Frauen und Mädchen  
Koblenz e.V.  
Telefon: 0261 / 35000 oder 19740 
Telefax: 0261 / 3002417 
E-Mail: mail@frauennotruf-koblenz.de 

ARADIA e.V., Notruf und Beratungsstelle für von Vergewaltigung und sexuellem 
Missbrauch betroffene Frauen und Mädchen, Landau 
Telefon: 06341 / 83437 oder 19740 
Telefax: 06341 / 83444 
E-Mail: Aradia-Landau@t-online.de 

Notruf Ludwigshafen 
Telefon: 0621 / 628165 oder 19740 
Telefax: 0621 / 5293689 
E-Mail: wildwasser.lu@web.de 

Notruf und Beratung für vergewaltigte Frauen und Mädchen e. V., 
Mainz 
Telefon: 06131 / 221213 oder 19740 
Telefax: 06131 / 229222 
E-Mail: notruf@frauenzentrum-mainz.de 

Notruf und Beratung für vergewaltigte und sexuell missbrauchte Frauen und Mädchen, 
Simmern 
Telefon: 06761 / 13636 oder 19740 
Telefax: 06761 / 919895 
E-Mail: frauennotruf.rhein-hunsrueck@web.de 

Notruf und Beratung bei Vergewaltigung und Gewalt für Frauen und Mädchen, Speyer 
Telefon: 06232 / 19740 
Telefax: 06232 / 28833 
E-Mail: Labyrinth-speyer@freenet.de 

Notruf und Beratung für vergewaltigte und von sexueller Gewalt bedrohte Frauen und 
Mädchen e. V., Trier 
Telefon: 0651 / 19740 oder 49777 
Telefax: 0651 / 9940064 
E-Mail: info@frauennotruf-trier.de 

Notruf und Beratung für vergewaltigte und sexuell missbrauchte Frauen und Mädchen, 
Westerburg 
Telefon: 02663 / 8678 oder 19740 
Telefax: 02663 / 919241 
E-Mail: Notruf-Westerburg@t-online.de 



Frauenzentrum und Notruf Worms  
Telefon: 06241 / 6094 oder 19740 
Telefax: 06241 / 6095 
E-Mail: notruf@frauenzentrumworms.de 

Frauennotruf e. V. Zweibrücken 
Telefon: 06332 / 77778 oder 19740 
Telefax: 06332 / 77778 
E-Mail: FrauenNotruf.ZW@t-online.de 

Alle vorgenannten Notrufe sind außer über die örtliche Rufnummer auch über die 
einheitliche Telefonnummer (Ortsvorwahl)- 19740 zu erreichen. 

Telefon-Nummern der Frauenhäuser: 
 
Frauenhaus Ahrweiler 
Telefon: 02633 / 470588 
Telefax: 02633 / 470588 
E-Mail: beratungsladen@t-online.de 
 
Frauenhaus Bad Dürkheim 
Telefon: 06322 / 8588 
Telefax: 06322 / 620721 
E-Mail: Lila-Villa@web.de 
 
Frauenhaus Bad Kreuznach 
Telefon: 0671 / 44877 
Telefax: 0671 / 9212255 
E-Mail: kreuznacher-frauenhaus@t-online.de 
 
Frauenhaus Frankenthal 
Telefon: 06233 / 9695 
Telefax: 06233 / 298742  
E-Mail: frauenhausft@gmx.de 
 
Frauenhaus Idar-Oberstein 
Telefon: 06781 / 1522 
Telefax: 06781 / 24372 
E-Mail: frauenhaus-io@web.de 
 
Frauenhaus Kaiserslautern 
Telefon: 0631 / 17000 
Telefax: 0631 / 17000 
E-Mail: frauenzuflucht.kl@gmx.de 
 
Frauenhaus Kirchheimbolanden 
Telefon: 06352 / 4187 
Telefax: 06352 / 401163 
E-Mail: frauenhaus-kibo@gmx.de 
 
Frauenhaus Koblenz 
Telefon: 0261 / 9421020 
Telefax: 0261 / 94210248 
E-Mail: info@frauenhaus-koblenz.de 
 
 



Frauenhaus Landau 
Telefon: 06341 / 89626 
Telefax: 06341 / 890912 
E-Mail: FRAUENHAUS-LANDAU@t-online.de 
 
Frauenhaus Ludwigshafen 
Telefon: 0621 / 521969 
Telefax: 0621 / 624628 
E-Mail: Frauenhaus-Lu.eV@t-online.de 
 
Frauenhaus Mainz 
Telefon: 06131 / 279292 
Telefax: 06131 / 279505 
E-Mail: Frauenhaus.mainz@t-online.de 
 
Frauenhaus Neustadt 
Telefon: 06321 / 2603 
Telefax: 06321 / 921698 
E-Mail: Frauenhaus-nw@t-online.de 
 
Frauenhaus Pirmasens 
Telefon: 06331 / 92626 
Telefax: 06331 / 227154 
E-Mail: frauenhaus-pirmasens@t-online.de 
 
Frauenhaus Speyer 
Telefon: 06232 / 28835 
Telefax: 06232 / 28577 
E-Mail:frauenhaus-speyer@gmx.de 
 
Frauenhaus Trier 
Telefon: 0651 / 74444 
Telefax: 0651 / 9941719 
E-Mail: mitarbeiterinnen@frauenhaus-trier.de 
 
Frauenhaus Westerwald 
Telefon: 02662 / 5888 
Telefax: 02662 / 1297 
E-Mail: frauenhaus-westerwald@t-online.de 
 
Frauenhaus Worms 
Telefon: 06241 / 43591 
Telefax: 06241 / 972861 
E-Mail: frauenhaus-drk-worms@web.de 

 
 



Telefon-Nummern der Interventionsstellen: 
 
Interventionsstelle Kaiserslautern 
Telefon: 0631 / 37108425 
 
Interventionsstelle Ludwigshafen 
Telefon: 0621 / 5292536 
 
Interventionsstelle Mainz 
Telefon: 06131 / 6176570 
 
Interventionsstelle Trier 
Telefon: 0651 / 9947881 
 
Interventionsstelle Westerburg 
Telefon: 02663 / 911353 
Telefax: 02663 / 919241 
 
Interventionsstelle Bad Kreuznach 
Telefon: 0671 / 44877 

 
Telefon-Nummern der pro-aktiven Beratungsangeboten  
 
Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Erwachsene des  
Ev. Kirchenkreises Altenkirchen 
Telefon: 02681 / 3961 
 
Diakonisches Werk Worms-Alzey, Familien- u. Jugendhilfezentrum in Alzey 
Telefon: 06731 / 996815 
 
Caritasverband der Region Rhein-Wied-Sieg e. V., Betzdorf 
Telefon: 02741 / 97600 
 
Caritasverband für die Region Westeifel e. V.  
in Bitburg 
Telefon: 06561 / 96710 
in Daun 
Telefon: 06592 / 95730 
in Prüm 
Telefon: 06551 / 971090 
 
 
Lebensberatung Mayen 
Telefon: 02651 / 48085 
 
Diakonisches Werk des Kirchenkreises Wied in Neuwied 
Telefon: 02631 /39220  
 
Caritasverband der Region Rhein-Wied-Sieg e. V. in Neuwied 
Telefon: 02631 / 98750 
 
Lebensberatung Neuwied 
Telefon: 02631 / 22031 
 
Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt Südpfalz 
Telefon: 06341 / 3819-22 
Telefax: 06341 / 3819-29 



Weitere Beratungs- und Hilfeeinrichtungen 
 
Hilfe für Frauen in Not (FIN) e. V., Gerolstein 
Notruf: 06591 / 980622 
 
Frauenschutzhilfe / Förderverein für Frauen und Kinder in Not e. V. Süd 
Kreisverwaltung Südliche Weinstraße 
Telefon: 06341 / 940425  
 
Mädchenzuflucht von FEMMA e. V. in Mainz 
Telefon: 06131 / 230244 
 
Sozialtherapeutische Mädchenberatung von FEMMA e. V., Mainz 
Telefon: 06131 / 613068 
 
Initiative gegen Gewalt und sexuellen Missbrauch an Kindern und  
Jugendlichen e. V., Nastätten 
Telefon: 06772 / 953085 
Notruf: 02623 / 6839 
 
Lichtblick / Frauennotruf Puderbacher Land e. V.  
Telefon: 02684 / 7108 
 
KOBRA - Koordinations- und Beratungsstelle für behinderte Frauen in 
Rheinland-Pfalz, Mainz 
Telefon: 06131 / 14674-3 
Telefax: 06131 / 14674-44 
 
Haus Maria Goretti, Trier 
Telefon: 0651 / 9496150 
Telefax: 0651 / 9496180 
 
Telefonseelsorge (bundesweit) 
Telefon:  
0800 / 111 0 111 (evang.) 
oder 
0800 / 111 0 222 (kath.) 
 
Telefonseelsorge im Internet 
http://www.telefonseelsorge.org 
 
  

 
 
 



Beratungsstellen f. Migrantinnen, die Opfer von Gewalt und 
Menschenhandel geworden sind 
 
SOLWODI e. V. Boppard-Hirzenach 
Telefon: 06741 / 2232 
Telefax: 06741 / 2310 SOLWODI e. V., Koblenz 
Telefon: 0261 / 33719 
 
SOLWODI e. V., Mainz 
Telefon: 06131 / 678069 
Telefax: 06131 / 613470 
 
 
Im Rahmen der regionalen Runden Tische Trier, Rhein-Westerwald, 
Eifel und Koblenz wurden regionale Stichwortverzeichnisse erarbeitet. Sie stehen als 
Download zur Verfügung.  
 
  

 
 
Täterarbeitseinrichtungen  
 
Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt Südpfalz des Pfälzischen Vereins für 
Straffälligenhilfe Landau e. V. 
Telefon: 06341 / 381922 
Telefax: 06341 / 381929 
 
TAE der Opfer- und Täterhilfe Rheinhessen e. V. in Mainz 
Telefon: 06131 / 2877777 
Telefax: 06131 : 2877799 
http://www.tae-mainz.de 
E-Mail: t.matthies@outh.de 

Für die Bereitstellung der Daten danken wir herzlich dem Rheinland-pfälzischen 
Interventionsprojekt gegen Gewalt in engen sozialen Beziehungen (RIGG) http://www.rigg-
rlp.de/ 


